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    MARCHEURS DE LA SINOPE 
                            50700 SAINT GERMAIN de TOURNEBUT 
     SIRET : 49390298500016 
 

                  

PROCES VERBAL   
 

Assemblée Générale Ordinaire 14h30 
 

Vendredi 17 Novembre 2023 
 

Salle des Fêtes de Saint Germain de Tournebut 

  
 Sous la Présidence de Monsieur Patrick Foucaux, Président, les Marcheurs de 
la Sinope se sont réunis le vendredi 17 novembre 2023, afin de procéder à 
l’Assemblée Générale de l’année 2022-2023.  
 
Invité : Monsieur le Maire de Saint Germain de Tournebut,  
 
 Nombre d’inscrits     :   155 
 Nombre de présents :     78  
 Nombre de procurations :  10 
 Total des votants   :     88         Le quorum est atteint  (39)   
 
Après accord de l’assemblée, les votes se déroulent à main levée. 

Secrétaire de séance: Brigitte Tristan, secrétaire  
       
  Approbation, à l’unanimité des présents votants, du procès-verbal de 

l 'assemblée générale du 18 novembre 2022. 
 

1/ RAPPORT MORAL DU PRESIDENT : présentation par Patrick Foucaux, Président  

     Remerciements adressés à Monsieur le Maire de Saint Germain de Tournebut pour 
sa présence ce jour, et la mise à disposition de la salle communale pour l’ assemblée 
générale des Marcheurs de la Sinope. 

     Pensées chaleureuses pour les proches des anciens adhérents, des adhérents et 
conjoints d’adhérents, disparus au cours des derniers mois. 

      Remerciements de tous les membres du bureau, des encadrants bénévoles pour 
leurs engagements et mobilisations dans toutes les manifestations. 

      Remerciements particuliers à Martine Bessin pour nous avoir assuré les 
commentaires sur le patrimoine honfleurais lors de l’excursion à Honfleur fin 
septembre 2023, ainsi qu’à Catherine Lepesteur pour la mise à disposition de la salle 
des fêtes de Saint Vaast le Hougue en décembre 2022. 

     Remerciements auprès de tous les randonneurs pour avoir offert aux membres du 
bureau un panier garni lors de la galette des rois 2023. 
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     La saison 2022/2023 s'est déroulée dans une bonne ambiance avec une 
participation marquée de tous à toutes les manifestations proposées malgré une 
fréquentation moindre les dimanches, par rapport à la saison passée. 

 Souhaits du président pour la saison 2024 : maintenir cette belle dynamique, ouvrir 
conformément aux statuts le nombre de membres du bureau à 12, former à la 
lecture de carte de nouveaux encadrants et donc deux appels à candidatures.  

Annonce, de la part du président, de quitter la présidence du club lors de la 
prochaine AG en 2024. 

– Par vote à main levée, le rapport moral est adopté à l’unanimité. 
 
 
2/ RAPPORT D’ACTIVITÉS (pour la saison  du 1 septembre 2022 au 31 août 

2023): présentation par Claudie Runavot Vice-Présidente   

155 adhérents pour la saison 2022/2023 contre 166 pour la saison 2021/2022. 

 Nous avons parcouru : 

  Les mardis : 2 à 3 circuits sont toujours proposés : de  9 à 12 km pour 
la  grande rando, de 6 à 9 km pour la moyenne, et de 4,5 à 6,5 km  pour la petite. 

36 grandes randos avec en moyenne 37 marcheurs et 11 km par rando 

39 randos moyennes avec en moyenne 32 marcheurs et 8 km par rando 

25 petites randos avec en moyenne 12 marcheurs et 5,5 km par rando 

2 annulations « météo » : Colomby report du 13/12/2022 au 09/05 /2023, Maupertus 
sur Mer report du 17/01/2023 au 04/04/2023  

  Les dimanches :  7 randonnées dont 1 à la journée le 30 avril à Biville 
en collaboration avec l’ATPM, 71 marcheurs, 81 km ont été marchés ( en moyenne 10 
marcheurs /11,5km), 

2 annulations « météo » : Montebourg report du 18/12/2022 au 28/05/2023, St Martin 
le Hébert report du 15/01/2023 à la prochaine saison. 

  Les randonnées de l 'été : du 1 juillet au 31 aout 2023 : 4 randonnées 
dont 2 avec pique-nique, 42 marcheurs et 10 km en moyenne. 

Nos autres journées : 

           Le repas du 23 octobre 2022   à Saint Germain de Tournebut , Paëlla 
avec participation du club ,repas à 10 euros par personne 

           La rando de Noël au départ de la pointe de Joinville suivie d’un goûter 
marin offert à tous (huitres et toasts) à Saint Vaast La Hougue 

                      La galette des rois offerte par le club, le 17 janvier 2023, à Maupertus 
sur Mer 

   Le séjour à Mûr de Bretagne : du18 au 21 mai 2023, 41 participants (2 
annulations) 

                     La rando du patrimoine au Musée de la Glacerie le 13 juin avec pique-
nique sur le site de l’ancienne manufacture. 
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                     La journée surprise : le 27 juin, à La Roche d’Oëtre, 70 marcheurs se 
sont répartis sur 2 randonnées le matin et 3 randonnées l'après-midi. Petit déjeuner 
offert par le club, pique-nique tiré du sac. 

Toutes ces randonnées et sorties sont illustrées par des reportages photos, réalisés 
par notre photographe Brigitte Vastel , que nous remercions chaleureusement; ils sont 
à découvrir sur le site du club 

 Par vote à main levée, le rapport d’activités est adopté à l’unanimité. 

 

3/  RAPPORT FINANCIER : présentation par Catherine Didier-Deshaies,trésorière  

      L’exercice 2022-2023 comprend des dépenses essentiellement liées au 
règlement fédéral des licences, au séjour à Mûr de Bretagne, à la journée surprise ; 
les recettes étant constituées des cotisations des adhérents , des  subventions des 
commune de Saint Germain de Tournebut, de Montebourg et du CRRP . 

 Le solde du compte sur l’exercice 2022 – 2023 fait apparaître un déficit de 
1121,71 euros. 

         L'actif de l'association s’élève à 16355,89 euros. ( Eurocompte Crédit 
mutuel 5054,92€ , Compte sur livret 11300,97€) 

Le budget prévisionnel 2023-2024 table sur des recettes calculées à partir des 
cotisations annuelles des adhérents légèrement augmentées (10 euros pour une 
personne, 15 euros pour un couple), et des dépenses pour un séjour,  deux  sorties à 
la journée et différentes manifestations de convivialité . 

              Par vote à main levée, le rapport financier est adopté à l’unanimité. 

 

4/ ELECTIONS aux CA et BUREAU 

-  RENOUVELLEMENT DU TIERS SORTANT :  

Catherine DIDIER -DESHAIES, Catherine SAÏZ, Brigitte TRISTAN 

- Pour répondre à la demande du président d’élargissement du bureau, deux 
nouvelles candidatures se présentent : Christine LEPIGOCHE, Patricia 
MARTIN 

– Le tiers sortant se présentant à nouveau, avec l’accord unanime de 
l’assemblée, et après élection parmi les membres élus, la composition, du CA 
est établie comme suit : 

 

– Patrick FOUCAUX, président 

– Claudie RUNAVOT, vice-présidente 
– Catherine DIDIER-DEHAIES, trésorière 
– Étienne AMOURETTE, trésorier adjoint 
– Brigitte TRISTAN, secrétaire   
– Catherine SAIZ, secrétaire adjointe 

– Mauricette HAMELIN, membre 
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– Yvon JOLIBOIS, membre 
– Brigitte VASTEL membre 

– Christine LEPIGOCHE membre 

– Patricia MARTIN membre 

Cette nouvelle composition sera adressée à la Préfecture, au Comité 
départemental de la randonnée de la Manche, et à la banque par la secrétaire. 
 

5/  AGENDA et PROJETS 2024 : 

 _ Galette des Rois : mardi 16 janvier.  Salle de Saint Germain de Tournebut  

 _Paris 2024 « année olympique » du 8 au 14avril ,  en lien avec le parcours 
de la flamme olympique traversée dans la Manche, le vendredi 12avril possibilité de 
participer avec le club à une journée de conférences, d’animations à Mortain 

_ La Ronde des Villages, organisation avec le CDRP, dans le Val de Saire, 
Week end des 25 et 26 mai ; inscriptions en début d’année, 20€ la journée, pass 
30€ les 2 jours. 

– Journée surprise le mardi 25 juin  

– Séjour en Bretagne à Saint Cast le Guildo du 3 au 6 octobre, par 
covoiturage : 42 places 

– AG en novembre 2024 suivie d’un apéritif dinatoire 

 

6/ INTERVENTIONS de Monsieur le Maire de Saint Germain de Tournebut  et du 
Président du Comité Départemental de la Randonnée de la Manche 

Monsieur le Maire de Saint Germain de Tournebut souligne le dynamisme du club et 
nous souhaite de belles randonnées pour la saison 2023 2024. 

Le Président du Comité Départemental de la Randonnée de la Manche, Etienne 
Amourette, félicite le club pour ses activités, et sa vitalité. 

 

7/  QUESTIONS DIVERSES 

 Plusieurs sujets sont abordés : 

  1 / Appel à bénévoles pour devenir encadrants « animateur » et « serre 
file ». Une formation lecture de cartes sera organisée au sein du club. 

 Se proposent : Claude HEBERT, Martine et Philippe BRISSET, Daniel BOUCARD. 
Ils seront conviés aux réunions déjà planifiées pour bâtir l’encadrement des 
randonnées de l’année. 

  2/ Nouvelle interrogation sur l’horaire de départ des randonnées lors du 
passage à l’heure d’été, peut-il être ramené à 14h 30 ? Il est décidé de conserver pour 
cette saison un horaire de départ commun à 14 heures.    
   

 La réunion se termine à 16 H15 et est suivie d'un pot de l'amitié  
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      Le Président                                    La Vice-Présidente 

               P Foucaux                                           C Runavot 

 

 

 

                                                     La secrétaire 

                                                             B Tristan 


